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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ ๑)  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาของประชาชนในชุมชนต้าบลน้้าริด 
อ้าเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์ ๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด อ้าเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ๓) เพื่อศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างภูมิปัญญาของชุมชน
ต้าบลน้้าริด  อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจากหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในชุมชนต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุดรดิตถ์ และการจัดกลุ่มเสวนา แล้วน้าข้อมูล
ที่ได้มาสรุปผล เขียนแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
ภูมิปัญญา คือ องค์ความรู้ที่สั่งสมและสืบทอดต่อๆมา เป็นภูมิปัญญาที่ ได้จากบรรพบุรุษ ที่

ถ่ายทอดมาให้ลูกหลานและได้ประสบการณ์เรียนรู้ ต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์     เป็น
หมู่บ้านที่มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งน้้าและพื้นดินที่ใช้ในการเพาะปลูก  ท้านาท้าไร่ จึงท้าให้มีความอุดม
สมบูรณ์และเป็นประโยชน์ต่อการท้าการเกษตรกรรมแก่ชาวต้าบลน้้าริดเป็นอย่างมาก ภูมิปัญญาของ
ต้าบลน้้าริดเป็นการสั่งสมความรู้ในการประกอบอาชีพด้านกสิกรรมมานาน ท้าให้เกิดภูมิปัญญาที่สามารถ
สร้างงานสร้างเศรษฐกิจ และท้าให้มีรายได้เข้ามาในชุมชนต้าบลน้้าริด ภูมิปัญญาในต้าบลน้้าริด ได้แก่          
๑. ภูมิปัญญาในด้านการทอผ้า 2. ภูมิปัญญาในด้านการผลิตข้าวกล้อง 3. ภูมิปัญญาด้านการจักสาน         
4. ภูมิปัญญาด้านการตีเหล็ก (มีด, พร้า) 

หลักธรรมที่ประชาชนน้ามาใช้ในการเสริมสรา้งภูมิปญัญาของต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ คือ ๑. หลักธรรมสันโดษ เป็นการเสริมสร้างให้ประชาชนในต้าบลน้้าริดได้มีอาชีพมีรายได้มีการ
อยู่ดีกินดีมีความพอเพียงในในความเป็นอยู่และมีความสุขมีการพัฒนาตน ครอบครัว และชุมชน เมื่อได้
น้ามาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาแล้วพบว่าผู้ผลิตสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ไม่เดือดร้อนท้าให้ครอบครัวมี
ความสุขปราศจากภาระหนี้สิน ๒. หลักการทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่สามารถอาศัยความ
ขยันหมั่นเพียรใช้ได้กับภูมิปัญญาเพราะการท้างานด้านนี้ต้องอาศัยความอดทนในงานที่ท้าหมั่นอดออม
ประหยัดและรู้จักรักษาทรัพย์ และการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ท้าให้ครอบครัว ไม่เดือดร้อน รู้จักคบคนดี
เป็นกัลยามิตร และสามารถสร้างฐานะให้มั่นคงได้ ๓. หลักธรรมในการพึ่งตนเอง เป็นหลักธรรมที่  พุทธ
ศาสนาสอนให้เราพึ่งตนเองโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับใครสามารถสร้างตนเองได้  โดยไม่เดือดร้อน
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ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายซึ่งหลักธรรมข้อนี้ไปตรงกับทฤษฎีของตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวที่ทรงได้ให้แนวทางแหง่การปฏิบัติแก่ประชาชนและพระองค์ท่านได้ส่งเสริมด้านนี้มาตลอดผู้
น้าเอาแนวทางแล้วมาปฏิบัติสามารถให้เห็นผลได้ตามเป็นจริง 

หลักพุทธธรรมเมือ่น้ามาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ท้า
ให้ความเป็นอยู่ในการด้ารงชีพของประชาชนในต้าบลน้้าริด มีความเป็นอยู่ทีดีข้ึน ท้าให้ เกิดความรักความ
หวงแหนและสืบทอดภูมิปญัญาของบรรพบุรษุไว้ให้ลูกใหห้ลานส้าหรับด้ารงชีพสืบต่อไป โดยได้น้อมน้าเอา
ทฤษฏีขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นหลักในการการส่งเสริมการประกอบอาชีพด้วยการใช้
ภูมิปัญญาท้องถ่ินควบคู่กันไป  
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Abstract 
The objectives of this research are: 1) to study the people’s wisdom in Namrid 

Sub-district community, Muang District, Uttaradit Province, 2) to study the 
Buddhadhamma principles for enhancement the wisdom in Namrid Sub-district 
community, Muang District, Uttaradit Province and 3) to study the application of 
Buddhadhamma principle for enhancement the people’s wisdom in Namrid Sub-district 
community, Muang District, Uttaradit Province. This study is a documentary and 
qualitative research. The collect data studied from the Dhamma principle in Theravāda 
Buddhism and the local wisdom in Namrid Sub-district community, Muang District, 
Uttaradit Province and focusing group discussion. The obtained data was summarized 
and written in descriptive details. 

The results of research are found that: the wisdom is the body of knowledge 
which has accumulated and inherited from grandfather that is thought to progeny and 
they also have got new learning experience in this thing.  Namrid Sub-District is rich land 
the surface of water and ground for doing agriculture which is benefit to cultivate of 
people in this area very much. The people’s wisdom in this area has accumulated the 
knowledge on agriculture side for a long time.  This wisdom can create work, economy 
and income for people in community of Namrid Sub-district. The wisdoms in Namrid 
Sub-district are weaving, brown rice, basketwork and blacksmith. 

 The application of Buddhadhamma principle for enhancement the  wisdom in 
Namrid Sub-district community, Muang District, Uttaradit Province can be divided into 3 
aspects namely: 1) Santuṭṭhi is contentment that is a Dhamma principle for people’s 
enhancement to has occupation in the Namrid community, increasing income and a 
sustainable well-being. They also could develop themselves, their family and 
community. The people in Namrid Sub-district community, Muang District, Uttaradit 
Province have applied the wisdom that is found that the manufacture could help by 
themselves, make their family happy and without the liability. 2) Diṭṭhadhammikattha-
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dhamma is virtues conductive to benefit in the present that could application with the 
wisdom by using Uṭṭhānasampadā is achievement of diligent, Ārakkhasampadā is 
achievement of protection, Kalyāṇamittatā is asociation with good people and 
Samajῑvitā is living economically. 3) Self-dependence principle. 3) Self-dependence is 
the Dhamma principle which the Buddhism has taught us to know how to depend on 
ourselves without making trouble to anyone. One should know how to live for simple 
life, without making trouble to him and the others. This Dhamma principle is 
corresponded with His Majesty the King’s theory of self-economic philosophy. That is to 
say, HM the king has best owed this theory to people and supported the application of 
this idea among his people. Therefore, those who bring this theory to apply and practice 
will actually obtain the outcome as evidence. 

The results of the application of Buddhadhamma principle for enhancement 
the people’s wisdom in Namrid Sub-district community, Muang district, Uttaradit 
province is found that the people in Namrid sub-district community have improved their 
well-being , made them loved and jealousy their local wisdom. They are willing to 
preserve and pass on the local wisdom of their ancestors for the next generations of 
people for leading a happy life as long as they could. In addition, the Namrid sub-district 
community is still use the HM the king’s theory of self-economic philosophy to be 
guideline for making a living along with using the local wisdom together.  
 
 


